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Oft verbinden Reisende Segeln mit Sonne, Freiheit, Meer und Wind, am Ende wird auch von eventueller
Seekrankheit gesprochen, doch von der Angst vor dem Segeltörn wird nicht berichtet. Dabei ist dem
Fahrtensegler auf schwierigen Reisen unter besonderen Situationen das Gefühl von Angst wohl bekannt. Ziel
ist es, in einer empirischen Untersuchung während eines dreiwöchigen Segeltörns über den Nordatlantischen
Ozean, von St. Martin in der Karibik nach Sao Miguel auf den Azoren (ca. 2700 Seemeilen) auf einer 13,2
Meter langen Fahrtenyacht Zustandsangst zu untersuchen. Im Besonderen sollen Angst vor Naturgewalten,
Angst vor sozialer Dichte und Versagensangst empirisch untersucht werden. Nach dem Einführungsteil wird
im sich anschließenden theoretischen Teil das Phänomen und die Begrifflichkeit der Angst tiefgehend
erläutert. Es wird auf Aspekte und Funktionen von Angst eingegangen. Die Entstehung der Angst sowie
verschiedene Angstarten und ihre Bewältigung werden vorgestellt. Abschließend wird die Lust an der Angst
beschrieben. Im darauf folgenden methodischen Teil werden die Ausgangsbedingungen für die empirische
Untersuchung geschildert. Nach der Darstellung der Untersuchungsmethoden folgt die Auswertung der in
der qualitativen und quantitativen Erhebung gewonnenen Daten. In diesem Teil wird der Hypothese: "Segelt
die Angst mit?" nachgegangen und versucht, diese fundiert zu beantworten. Das Buch endet mit einer
zusammenfassenden Darstellung, die zu einer Diskussion anregen soll und einen Ausblick gibt. Obwohl die
Angst im Fahrtensegeln allgegenwärtig scheint, gibt es bisher nur wenige wissenschaftliche Untersuchungen
zu dieser Thematik. Somit könnte eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema Angst im
Fahrtensegeln dazu beitragen, Unfälle, die der Angst geschuldet sind, zu verringern und noch mehr
Menschen zum Fahrtensegeln zu animieren. Aufgrund der fehlenden wissenschaftlichen Untersuchungen hat
die vorliegende Studie Pilotcharakter und setzt sich daher
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From reader reviews:

Samantha Campbell:

The book Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst mit?: Mit der Segelyacht über den
Nordatlantischen Ozean (German Edition) can give more knowledge and information about everything you
want. So why must we leave the great thing like a book Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst
mit?: Mit der Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition)? Some of you have a different
opinion about book. But one aim which book can give many details for us. It is absolutely appropriate. Right
now, try to closer together with your book. Knowledge or facts that you take for that, it is possible to give for
each other; you can share all of these. Book Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst mit?: Mit der
Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition) has simple shape but the truth is know: it has
great and massive function for you. You can appear the enormous world by wide open and read a guide. So it
is very wonderful.

Ben Papenfuss:

Spent a free the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their down time with their family,
or their own friends. Usually they carrying out activity like watching television, gonna beach, or picnic
inside the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Would you like to something
different to fill your own free time/ holiday? Might be reading a book can be option to fill your free of charge
time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to
consider look for book, may be the e-book untitled Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst mit?:
Mit der Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition) can be fine book to read. May be it
can be best activity to you.

Mary Brott:

As we know that book is very important thing to add our information for everything. By a e-book we can
know everything we want. A book is a list of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This reserve Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst mit?: Mit der
Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition) was filled in relation to science. Spend your
time to add your knowledge about your science competence. Some people has distinct feel when they
reading some sort of book. If you know how big good thing about a book, you can really feel enjoy to read a
guide. In the modern era like currently, many ways to get book that you just wanted.

Theresa Kuykendall:

That reserve can make you to feel relax. This specific book Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die
Angst mit?: Mit der Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition) was vibrant and of
course has pictures on there. As we know that book Zustandsangst im Fahrtensegeln: Segelt die Angst mit?:
Mit der Segelyacht über den Nordatlantischen Ozean (German Edition) has many kinds or variety. Start from



kids until young adults. For example Naruto or Investigation company Conan you can read and think that
you are the character on there. Therefore not at all of book tend to be make you bored, any it can make you
feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you personally and try to like reading that.
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